Aleksander Banka

Powrdcié do zrodet modlitwy

|. Modlitwa osobista

Ksiadz Jozef M. Bochenski OP w jednym ze swoich esgjow zatytutowanym , W
sprawie bozycy” napisal: ,Wielu pisarzy teologow i filozofow (...) twierdzi, ze kazdy
wierzacy ma taki bezposredni dost¢p do Boga, ze Go, i to sale, « spotyka ». To twierdzenie
przybiera najczgscie] postac mowy o tak zwanym dialogu z Bogiem (...). Przez « dialog »
rozumiemy rozmowe, W ktéregj jeden partner méwi cos drugiemu, aten mu odpowiada. Takie
jest normalne, potoczne, przytomne znaczenie stowa « dialog ». Aby wiec mogt by¢ dialog,
musza obaj partnerzy do siebie méwi¢. Nie wystarczy, ze tylko jeden z nich przemawia,
podczas gdy drugi mu nie odpowiada. Ot6z wedtug wszystkiego co wiemy o odnoszeniu si¢
ludzi do Boga i odwrotnie taka wymiana tu nie zachodzi. Wierzacy mowia wprawdzie do
Boga w modlitwach ale, w normalnych warunkach, nie otrzymuja od Niego odpowiedzi. Jesli
Sig wigc stowo « dialog » tak rozumie, jak wszyscy je rozumieja, w potocznym znaczeniu, to
oczywiscie zadnego dialogu miedzy zwyktymi wierzacymi a Bogiem nie ma’.! W tym
migjscu trzeba nieuchronnie postawi¢ sobie pytanie, czy tak radykalna teza, sformutowana
zreszta przez kaptana, nie jest jakas forma prowokacji. Na pewno prowokuje ona do giebszej
refleksji nad rzeczywistoscia modlitwy. Analizujac bowiem sposodb w jaki czesto modla sie
chrzescijanie, trzeba z pewnym zakiopotaniem przyznat, ze podczas modlitwy wierzacy
wiele do Boga méwia, natomiast zazwyczaj (abstrahujac od tego, czy doswiadczaja pozniej,
ze ich modlitwa jest lub nie jest wystuchand), nie stysza ze strony Boga zadnych stow
odpowiedzi.

Czy zatem racje ma 0. Bochenski piszac, ze nie ma tak naprawde zadnego dialogu z
Bogiem? Jezeli tak byloby rzeczywiscie, to wydaje sig, ze wiara traci co$ ngjcenniejszego, a
religia staje si¢ jedynie miatkim systemem dogmatycznie ustalonych norm etycznych.
Niemoznos¢ dialogu z Bogiem prowadzi ostatecznie do catkowitego zamknigcia Si¢ na
dziatanie Ducha Swigtego, bez ktdrego, jak pisat ks. Franciszek Blachnicki, , chrzescijanstwo
staje si¢ sucha, abstrakcyjna doktryna, zbiorem praw i nakazOw, rutyna powierzchownej

deklaracji lub czysto uczuciowych wzruszen”.? By¢é moze wiec sprawa ma si¢ zupelnie

! Jozef M. Bochenski, Sens zycia, Krakow 1993, s.156.
2 Ks. Franciszek Blachnicki, Modlitwa tetnigca zyciem, Krakéw 2003, s.66-67.



inaczej. By¢ moze prawdziwa modlitwa rzeczywiscie jest niezwykle intensywnym i gtgbokim
dialogiem z Bogiem, w ktérym dokonuje si¢ autentyczne spotkanie stworzenia i Stworcy.
Dlaczego wigc przecigtni chrzescijanie nie doswiadczaja tego, ze Bog na modlitwie
odpowiada na ich stowa, ze do nich przemawia? Co zrobi¢, aby, jak pisze ks. Wojciech
Giertych, ,,modlitwa nie byta bezmysinym biakaniem si¢ po bezdrozach uczu¢, wyobrazni i
poboznych marzen (..)? Jak te — tak niekiedy trudno wygospodarowane chwile —
najkorzystniej spedzi¢? Co zrobi¢, by ich nie zmarnowac? Przeciez wstaje sig¢ czasem od
modlitwy z uczuciem, ze ten czas byt stracony, ze myslato si¢ 0 wszystkim — o koniecznych
zakupach, o konfliktach z sasiadami, 0 powtarzajacych si¢ grzechach. A przeciez miatato by¢
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modlitwa’.” Dlaczego wigc tak czesto chrzescijanie nie doswiadczaja tego, ze BOg przemawia

do nich na modlitwie? Wydaje sig, ze istnieja dwie zasadnicze przyczyny:

1. Sposob, w jaki BOg przemawia do cziowieka, wykracza poza ramy, ktére wyznacza

potoczne rozumienie stowa dialog.

W 6smym wieku przed Chrystusem Bog wiozyt w usta proroka Ozeasza nastepujace
stowa skierowane do |zraela — swojej niewiernej oblubienicy: Chce jg przynecié, na pustynie
ja wyprowadzi¢ i mowi¢ jg do serca (Oz 2, 16). | wiasnie w tych stowach ujawnia si¢ pewna
fundamentalna prawda dotyczaca sposobu, w jaki Bog pragnie przemawiat do cztowieka
Jezeli bowiem Bog jest mitoscia, to Mitos¢ jest nie tylko sposobem Jego istnienia, ale rowniez
sposobem Jego udzielania si¢ cziowiekowi. ,Mitosci — pisat ks. Blachnicki — nie moge
absolutnie wykrzesa¢ z siebie, ale jest ona czystym darem Bozym, ktory musi przyjsé¢ z gory,
musi zosta¢ wlany”.* Bég bowiem chece ,méwi¢ do ludzkiego serca’, to znaczy udzielad
cztowiekowi samego siebie. W jezyku biblijnym serce oznacza wewnetrzna tajemnicg
cztowieka, swoiste centrum — osrodek jego osobowosci. | wiasnie w ta wewngtrzna tajemnice
Bb6g wchodzi ze swoja mitoscia. Dlatego tez w swojej najglebszej istocie modlitwa jest
otwieraniem si¢ na mitos¢ Boga. Modli¢ sig, to znaczy udostepni¢ swoje serce Bogu.

Z tak rozumiana modlitwa wiaze si¢ jednak pewna zasadnicza prawda: modlitwa nie
tyle jest dowodem mitosci cztowieka do Boga, co przede wszystkim jest dowodem mitosci
Boga do ludzi. Albowiem modli¢ sig, to pozwoli¢ Bogu aby kochat cztowieka, aby w nim
wypowiadal swoja mitos¢. | Bog swoja mitos¢ do cztowieka wypowiada w trakcie modlitwy

na wiele sposobéw. BAg nie zaweza si¢ tylko do wymiaru stéw, bo tak naprawde stowa

% Wojciech Giertych OP, Wstep, w: ,, Obtok niewiedzy”, ttum. Wojciech Unolt, Poznan 2001, 5.
* Ks. Franciszek Blachnicki, Spojrzenia w swietle faski, Lublin 1996, s.60.



mitos¢ bardziej ograniczaja, niz ja udostepniaja. Stowo swoj wiasciwy sens uzyskuje dopiero
w horyzoncie milczenia, dlatego ludzki jezyk sktada si¢ ze stow i z ,milczen”. | to wiasnie
milczenie nadaje stowom sens, jest przestrzenia, w ktérej rodza si¢ stowa. W konsekwencji
sensowne milczenie jest bogatsze w tres¢ niz wypowiadane stowa, ktore owa tres¢ jedynie
konkretyzuja, uimujac w formalne ramy regut syntaktycznych. Z tego tez powodu jezykiem
Boga jest wiasnie milczenie, milczenie brzemienne w stowa, petne tresci i sensu. Jezeli zatem
Bog mowi poprzez milczenie, to Bog mowi przede wszystkim swoja Obecnoscia. Ks.
Franciszek Blachnicki podkreslat: ,,Dopiero kiedy Bog — jako Ten, ktéry JEST, ktory jest
rzeczywistoscia — wchodzi jak gdyby w nasza swiadomos¢, dopiero wtedy i my zaczynamy
siebie przezywaé w rzeczywistosci, w prawdzie’.> Bég JEST. | to jest najglebsze i
najbogatsze doswiadczenie — sens catej modlitwy. Wszystkie inne stowa sa tylko pochodna
tego fundamentalnego doswiadczenia Bozej obecnosci.

W czasie modlitwy trzeba si¢ nauczy¢ odkrywat i rozpoznawaé Boza Obecnosc. To
doswiadczenie Bozej Obecnosci jest niezalezne od tego, co cziowiek na modlitwie przezywa,
od przyjemnych, czy tez nieprzyjemnych stanbw emocjonalnych, wzruszen, oschtosci czy
rozproszen. Co wigcej, stany te, jak pisat w oparciu o osobiste doswiadczenie modlitwy ks.
Blachnicki, moga by¢ wrgcz ,(...) nie do zniesienia — a jednak sa to godziny — dary
najcenniejsze. Tutaj Pan, ktory « wydat Siebie » za mnie uczy mnie oddawaé Jemu siebie”.°
Nie koncentracja na odczuciach, nawet tych mitych w przezywaniu, ale sam fakt spotkania z
Bogiem jest zatem celem autentycznej modlitwy. Nie nalezy wigc, w trakcie modlitwy,
szuka¢ darbw w postaci emocjonalnej przyjemnosci, ale trzeba koncentrowat sie samym
Dawcy. Moment najpetniejszego modlitewnego zjednoczenia z Ojcem przezywat Jezus w
chwili smierci krzyzowej i nie bylo w tym nic przyjemnego. W ten sposdb miara
autentycznosci spotkania cztowieka z Bogiem wcale nie musi by¢ duchowa przyjemnosé. Co
wiecej, bardzo czesto takie spotkanie wiaze sie z trudem, szczegdlnie wtedy, gdy objawia
trudna prawdg o ludzkim zyciu. W tym kontekscie jako niezwykle wazne jawi si¢ nastepujace
stwierdzenie Karla Rahnera: ,, Chrzescijanin przysztosci bedzie mistykiem, albo go w ogole
nie bedzie”.” Jest tak dlatego, ze Bog powoluje kazdego cziowieka do gtebokiego,
mistycznego zjednoczenia z Nim w modlitwie. Ale zanim modlitwa begdzie mistycznym
zjednoczeniem z Bogiem, najpierw czgsto musi by¢ duchowa walka. Terenem tej walki jest
ludzkie zycie.

® Ks. Franciszek Blachnicki, Zycie wewnetrzne — dialog z Bogiem, w: , Az dojdziemy do cztowieka
doskonatego”, Kroscienko 2000, s.6.

® Ks. Franciszek Blachnicki, Testament, w: ,Mysli, wyznania, testament”, Lublin 2002, 5.297.

" Cyt. za: kard. Joseph Ratzinger, SOl ziemi, thum Grzegorz Sowinski, Krakow 1997, 5.229.



Trescia rozmowy, ktora wydarza si¢ pomigdzy cztowiekiem a Bogiem jest ludzkie
zycie. Innymi stowy, w czasie modlitwy Bog dialoguje z cztowiekiem o nim samym. |
wiasnie dlatego modlitwa najpierw jest trudem. Ona bowiem porzadkuje ludzkie zycie i przez
to porzadkuje ludzkie serce. Dobra modlitwa oczyszcza ludzkie serce i pokazuje cziowiekowi
prawdg o nim samym. ,,Chodzi o to — pisat ks. Blachnicki — abym zwatpit w siebie absolutnie,
abym przyjat na siebie cala swa nedze — abym wreszcie przestat — podswiadomie chociazby —
wierzy¢é w swa moc i pragnienie sukcesu dla siebie i cieszy¢ sie z siebie dla siebie” .® Trzeba
zatem powrdci¢ do takief modlitwy, ktéra bedzie spotkaniem z Bogiem w konkrecie
ludzkiego zycia, ktéra podda to zycie Jego leczacemu, uzdrawigjacemu i porzadkujacemu
dziataniu.

2. Bardzo czesto ludzka modlitwa, zamiast otwieraé, ,zastania” cztowieka zaréwno przed
Bogiem jak i przed nim samym

Zazwyczaj kazdy chrzescijanin ma jaka$ ulubiona metode modlitwy (rézaniec,
koronka, litanie, itd.), ktéra pomaga mu zorganizowa¢ modlitwe i zwrdci¢ si¢ wewnetrznie ku
Bogu. Jest to rzecz niewatpliwie waznai cenna. Niebezpieczenstwo pojawia si¢ jednak wtedy,
gdy modlitwa, zamiast postugiwa¢ si¢ metoda, zostgje w metodg przeksztatcona — sama staje
si¢ metoda. Tymczasem modlitwa jako czynnos¢ czesciowo ludzka domaga si¢ metody ale
sama metoda nie jest i nigdy by¢ nie moze. Jezeli z modlitwy uczyni cziowiek metodg, wtedy
niezwykle szybko moze si¢ nia przed Bogiem ,,zastoni¢”. W taki sposdob mozna przed Bogiem
,Zastania¢ si¢” rozmaitymi formami poboznosci, odmawianiem koronki, rézanca, réznych
litanii, itd. Ks. Franciszek Blachnicki podkreslat to w zdecydowanych stowach: ,, Recytowanie
pewnych formut, « klepanie pacierzy », spetnianie czynnosci z przyzwyczajenia i z poczucia
obowiazku, czy w oparciu o przekonanie, ze to ma jakies znaczenie, nie jest modlitwa”.? Taka
modlitwa jest bowiem czgsto préba zastugiwania na Boza mitos¢, forma mnozenia
poboznosci, sktadania Bogu swoiste religijne] daniny. | modlac si¢ nawet bardzo duzo, tak
naprawde cziowiek nie modli si¢ wcale. Istnieje jednak taka forma modlitwy, ktéra przy
odrobinie szczerosci i dobrej woli pozwala cztowiekowi bardzo szybko zorientowat si¢ jak
rzeczywiscie wyglada jego kondycja modlitewna. Chodzi tu o modlitwe z Pismem Swigtym —
medytacje chrzeicijanska, ktéra w Ruchu Swiatto — Zycie nazywana jest czesto Namiotem

Sootkania. Jest to modlitwa na tyle wymagajaca, ze bardzo szybko demaskuje wszelkie proby

8 Ks. Franciszek Blachnicki, Trzy nawrécenia, Katowice 1997, s.35.
® Ks. Franciszek Blachnicki, O namiocie spotkania, w: ,O modlitwie...”, Katowice, s.10.



,Zaskaniania si¢” przed Bogiem. | wiasnie ta modlitwa w szczeg6lny sposdb porzadkuje
ludzkie zycie — ujawnia w nim Boza Obecnos¢. Wiaze si¢ to z fundamentalng prawda, ze, jak
pisal nieznany autor ,Obtoku niewiedzy” — prawdziwej perty chrzescijanskig literatury
mistycznej, ,zaden cztiowiek nie moze marzy¢ o kontemplacji, jesli nie ma fundamentu w
licznych, jakze zachwycajacych rozmyslaniach tego rodzaju: a to o wiasngj nedzy, o mece
Paiskiej, 0 fagodnosci Boga, o Jego wielkiej dobroci i godnosci”*°. Podstawe do tego rodzaju
rozmyslan daje wiasnie Pismo Swigte. Ono bowiem prowadzi cztowieka do tego co stanowi
prawdziwa istote modlitwy — do autentycznego i giebokiego dialogu z Bogiem ,twarza w
twarz’. Tak rozumiana modlitwa stgje si¢ nigjako ,ziemia Swigta”, Swoista przestrzenia
sacrum w ktoregj dokonuje si¢ przyjacielska rozmowa cztowieka z Bogiem. Tak tez byto w
zyciu Mojzesza, o ktorym biblijna Ksiega WYyjscia podaje, ze wzigf namiot i rozbi/ go poza
obozem, i nazwa/ go Namiotem Spotkania (...). lle razy zas Mojzesz wszed! do namiotu,
zstepowaZ Sfup ob/oku i stawa/ u wejscia do namiotu i wtedy [ Jahwe] rozmawia/ z Mojzeszem
(...)- A Jahwe rozmawia/ z Mojzeszem twarzg w twarz, jak Sie rozmawia z przyjacielem (Wj
33, 7-11). ,W nazwie Namiot Spotkania — pisat ks. Franciszek Blachnicki — okreslona jest
istota modlitwy. Modlitwa jest spotkaniem a spotkanie dokonuje si¢ pomigdzy osobami.
Tylko osoby moga si¢ wzajemnie spotka¢ przezywajac relacje ja w stosunku do ty drugie
osoby. Spotkanie zawsze polega na tym, ze ja staje w obliczu drugiej osoby przezywajac te
0sobg jako ty w stosunku do swojego ja. Jesli przeniesiemy to okreslenie narelacje cztowieka
do Boga to mamy tutgy do czynienia z dokladnym, precyzyjnym okresleniem tego, co
n 11

stanowi istote modlitwy”.™ Jak zatem rozpocza¢ ,Namiot Spotkania® — modlitwe
chrzescijanskiel medytacji? Odpowiedz brzmi: milczeniem.

Namiot Spotkania

a) pierwszy etap modlitwy: wejscie w cisze

Modlitwa musi rozpoczaé si¢ W Ciszy, poniewaz musi rozpocza¢ si¢ od stuchania. To
Bdg jest Tym, ktéry podczas modlitwy méwi pierwszy. Cztowiek wezwany jest najpierw do
tego, aby stucha¢. Z tego tez powodu w czasie modlitwy nie nalezy zaczyna¢ od méwienia o
sobie istnieje bowiem ryzyko, ze cziowiek, zaczynajac modlitwg od siebie, na sobie ja

skonczy, rozmijajac Si¢ tak naprawde z Bogiem. ,, Pierwszym warunkiem owocnej modlitwy —

10 Obtok niewiedzy, dz.cyt., S47..
1 Ks. Franciszek Blachnicki, O namiocie spotkania, dz.cyt., S.7.



pisat ks. Blachnicki — jest wyjscie z obozu w znaczeniu dostownym i w znaczeniu
przenosnym. Trzeba zostawi¢ wszystkie rzeczy, wszystkie sprawy, wszystkie problemy,
wszystkie nasze mysli i troski, i wejs¢ do miejsca naszego Namiotu Spotkania”.** Modlitwe
nalezy zatem rozpocza¢ od Boga, a On sam, w odpowiednim czasie, przyprowadzi cztiowieka
do niego samego. Trzeba pozwoli¢ Bogu, aby to On prowadzit cztowieka do prawdy o jego
zyciu, poniewaz On widzi i rozumie to zycie ngjlepig). | tak naprawde, u progu modlitwy
cztowiek powinien zapomnie¢ 0 sobie po to, aby p6znigj, w sposdb o wiele petnigjszy, mogt
siebie w Bogu odnalez¢.

Rozpocza¢ modlitwe od milczenia, to znaczy przede wszystkim zanurzyé swoje zycie
w Boze] Obecnosci. ,,Obecnos¢ Boga — pisat ks. Blachnicki — jest warunkiem modlitwy. W
podrecznikach zycia wewngtrznego mowiacych o modlitwie mysingj czy o metodach
rozmyslania, bardzo czgsto spotykamy si¢ z twierdzeniem, ze modlitwa ma si¢ rozpocza¢ od
postawienia siebie w obecnosci Boga. Rozpoczynajac modlitwe musze sobie uswiadomic, ze
Bdg jest obecny; w tej chwili jest obecny dla mnie. Jezeli nie uswiadomig sobie tej obecnosci
Boga, to bede rozmawiat sam ze soba a nie z Bogiem”.™® Autentyczna modlitwa pokazuje
bowiem, ze nie jest najwazniejsze to, co sam cztowiek sadzi 0 swoim zyciu, pragnieniach,
stabosciach, grzechach, o sobie samym. Wazne jest przede wszystkim to, co sadzi o tym Bag.
Rozpocza¢ zatem modlitwe od Boga, to spogladac na swoje zycie oczami Boga, to prosi¢
Boga, aby On pokazywat cztowiekowi to, co w swoim zyciu powinien uczyni¢ przedmiotem
refleksji. Aby jednak byto to mozliwe, trzeba przed rozpoczgciem modlitwy znalezé
odpowiednio wyciszone miegj sce, przeznaczy¢ na modlitwe okreslona ilos¢ czasu (nie mniej
niz 15 minut), a takze przyja¢ odpowiednia postawe ciata. ,Minimum, ktére my musimy
zrobi¢ z naszej strony — pisat ks. Franciszek Blachnicki — i bez ktérego nie uda si¢ modlitwa,
to mie¢ czas dlaBoga (...). W szkole modlitwy od tego musimy zacza¢. Musimy nauczy¢ si¢
codziennie znalez¢ czas dla Boga'.* Czas, ktéry czlowiek poswieca Bogu wiaze sig takze z
odpowiednim miejscem modlitwy. Ks. Franciszek zaleca: ,,Namiot Spotkania najlepiej jest
odprawia¢ przed tabernakulum. Tabernakulum (tzn. w przektadzie namiot) jest dla nas tym
Namiotem Spotkania. Jezeli jednak nie ma warunkéw, by dojs¢ do miegjsca, gdzie jest
tabernakulum, to mozna gdziekolwiek si¢ modli¢. Warunkiem jest, bym byt sam, by nikt mi
nie przeszkadzat, by nikt mnie w tym momencie nie znalazt. Nie zawsze jest to mozliwe, ale

trzeba podgjmowac wysitek zorganizowania sobie czasu i swoich zaje¢, by bylo migjsce i

12 Tamze, s8.
18 Tamze, s.10.
4 Tamze, s8-9.



czas na rozbicie Namiotu Spotkania w ciagu dnia’.™® Dopiero bowiem z tej perspektywy
mozna owocnie wkroczy¢ w przestrzen milczenia. Wiaze si¢ to jednak rowniez z
koniecznoscia przyjeciaw trakcie modlitwy odpowiednigj postawy ciata. Jest tak dlatego, ze,
jak pisze ks. Henry Caffarel, ,cztowiek tworzy jednosé: ciato ozywione — dusza wcielona
Modli si¢ caty cziowiek: Serce moje i ciafo moje teskni do Boga zywego (Ps 84, 3). | cho¢ w
modlitwie sprawa zasadnicza jest dziatalnos¢ duchowa, zaniedbanie dziedziny zwiazane) z
cialem moze ja zupetlnie sparalizowa¢ (...). Postawa modlacego si¢ cziowieka nie tylko
powinna sprzyja¢ modlitwie, ale tez i odzwierciedla¢ ja. Powinna wyraza¢ jego duszg
adorujaca, kochajaca, btagajaca, chwalaca, korzaca si¢ itp. Cialo ma by¢ « monstrancja »
modlacej sic duszy, ma jakby przeswiecac Bogiem”.*®

,Zanurzy¢ si¢” w milczeniu oznacza przede wszystkim przenies¢ swoja uwage z
rzeczy zewngtrznych na to, co dokonuje si¢ w ludzkim wngtrzu. | to jest pierwszy,
fundamentalny moment, ktory tak naprawde rodzi w cziowieku modlitwe. Od strony
praktycznej mozna na tym etapie modlitwy probowaé uspokoi¢ swoéj oddech, zamknaé oczy,
nic nie mowi¢, nie mysle¢ — po prostu trwat przez chwilg w ciszy. Uspokojenie oddechu ma
tuta) niezwykle wazne znaczenie dla dalszego przebiegu modlitwy. Jak podkresla ksiadz
Caffarel, ,wielu ludzi oddycha w sposdb nieprawidtowy. Ich ptuca nigdy nie sa dogtebnie
przewietrzone. Kazdy oddech docieratylko do bardzo matej czesci ptuc, sktadajacych si¢ z 70
milionéw komorek. Wptywa to ujemnie na rownowage fizyczna, nerwowa i psychiczna, aw
koncowym rezultacie odbija si¢ na modlitwie. Umigjetnos¢ prawidtowego oddychania jest
koniecznym warunkiem rownowagi biologicznej, a takze warunkiem dobrej modlitwy, ktora
od te rownowagi jest uzalezniona’.'” Uspokojony oddech w naturalny sposdb wprowadza w
ludzkie wnetrze harmonie i spokéj. Dzieki temu cztowiek, nigjako w rytm oddechu, zanurza
sie¢ w milczeniu, ktére stopniowo przenika cate jego jestestwo. Dopiero wtedy zaczyna
dojrzewa¢ w cztowieku gotowos¢ do autentycznego i gigbokiego spotkania z Bogiem. Nie
trzeba zatem podejmowac jakis szczegblnych wysitkéw w poszukiwaniu Boga na zewnatrz.

> Tamze, s.9.
16 S7kofa modlitwy, na podstawie wyktadéw i pism ks. H. Caffarela oprac. s. Jadwiga Skudro RSCJ, Lublin
1998, s.45.

Ks. Caffard piszerowniez: ,, Wptyw ciata na modlitwe moze by¢:
a) negatywny: ciato moze krepowa¢ modlitwe przez swoje niedomagania, zmeczenie, Slne napigcie fizyczne lub
nerwowe; moze zakldci¢ ja przez nieregularne, powierzchowne oddychanie czy przez nieodpowiednia postawe;
b) pozytywny: ciato moze ozywi¢ ducha, przyczyni¢ si¢ do uspokojenia umystu, duchowego odprezenia,
wewnetrznych uniesien, zdania si¢ na Boga, ofiarowania S¢ Bogu. Pomaga w tym przede wszystkim przyjecie
odpowiednig postawy, ktéra wptywa na system krazenia krwi, na system nerwowy, odprezenie miesni itd.
Odprezenie fizyczne rzutuje na odprezenie psychiczne, a brak odprezenia psychicznego utrudnia
skoncentrowanie mysli naBogu” (Tamze, s.45).
Y Tamze, s.54.



Bdg nieustannie czeka na cztowieka w jego wnetrzu a brama do tego wnetrza jest milczenie.
Jest ono droga do spotkania z Bogiem.

b) drugi etap modlitwy: wzywanie Ducha Swietego

Kiedy milczenie wycisza i uspokaja ludzkie wngtrze, wtedy wiasnie dokonuje sig
zwrot ku owej tajemniczej Obecnosci, ktéra w nim przebywa. Jezus méwi o Duchu Prawdy,
,Ktorego swiat przyja¢ nie moze, poniewaz Go nie widzi, ani nie zna. Ale wy Go znacie,
poniewaz u was przebywa i w was bedzie” (J 14, 17). Przyzywat na modlitwie Ducha
Swigtego, to zwraca¢ si¢ ku tej glebi, do ktdreg) normalnie cztowiek nie ma dostepu. Jest to
przestrzen autentycznej obecnosci Boga, przestrzen, ktora wypetnia Duch Swiety. Jak pisat
Jean Lafrance ,,,nosimy Go w naszych sercach, ale nasza wrazliwos¢ nie ma dostgpu do tego
poziomu, glgbszego niz nasza inteligencja, niz naszawola, niz nasza intuicja, bedacego nawet
poza zasiegiem naszej mitosci”.*® Dlatego tez, jak pisat ks. Franciszek Blachnicki, ,modlitwa
musi byé pneumatocentryczna, to znaczy musi byé modlitwa w Duchu Swigtym. Duch Swiety
jest tym, ktory w nas sie¢ modli. Nie jest tylko punktem odniesienia naszej modlitwy, cho¢ jest
uzasadnione i teologicznie poprawne modlenie si¢ do Ducha Swigtego. Rzecza bardzigj
istotna jest modlitwa w Duchu Swietym (...). Duch Swigty jest wielkim inspiratorem naszej
modlitwy. Jest On jej tworca. Jest wewnetrznym nauczycielem modlitwy”.*® | dobra modlitwa
zmierza ku temu, aby obudzi¢ w czlowieku wrazliwos¢ na obecnosé Ducha Swietego.
Obudzi¢ ludzkie serce — oto cel modlitwy.

Tego przebudzenia cztowiek nie jest jednak w stanie dokona¢ sam. Dlatego tez
wzywaé Ducha Swietego, znaczy przede wszystkim poddawa¢ modlitwe Jego dziataniu.
Pismo Swigte méwi: ,Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia si¢ za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz 8, 26). | tak
naprawdg modlitwa w swojej istocie nie polega natym, aby to cztowiek modlit si¢ do Boga,
lecz na tym, aby Duch Swigty modlit sie w nim, aby wprowadzat go w ten odwieczny dialog
mitosci, ktory dokonuje si¢ miedzy Ojcem a Synem wiasnie w Duchu Swigtym. ,llekroé
przystepujemy do modlitwy — pisat ks. Blachnicki — musimy si¢ podda¢ dziataniu Ducha
Swietego. W Duchu Swigtym musimy si¢ wstuchiwaé w stowo Boze, zeby je przyjaé
rzeczywiscie jako stowo przychodzace do nas od Boga, do nas skierowane, i w Duchu

18 Jean Lafrance, Potega modlitwy, Krakéw 1998, s.8.
19 Ks. Franciszek Blachnicki, Wychowanie do modlitwy w: , Panie naucz nas si¢ modli¢”, Kroscienko 1999,
cz.2.,s.10.



Swigtym musimy sie staraé na to stowo odpowiedzie¢. Modlitwa jako dialog z Bogiem staje
sic wtedy rzeczywistoscia w naszym zyciu, staje si¢ mozliwa’.”® Pismo Swicte méwi
bowiem: Nikt tez nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swietego: « Panem jest Jezus »
(1Kor 12, 3). Nikt zatem, bez pomocy Ducha Swigtego, nie moze tak naprawde dobrze sie
modli¢. Dlatego tez trzeba na samym poczatku modlitwy wzywa¢ Tego, o ktorym Kardynat
Mercier mowit: ,Duszo mojej duszy”. Sw. Pawet w liscie do Koryntian podkresla: Duch
przenika wszystko, nawet gfcbokosci Boga samego (1Kor 2, 10). A zatem wzywat Ducha
Swigtego, to otwieraé swoje serce na t¢ wszechogarniajaca obecnosé Boga, ktdra przenika
czlowieka, to poddawat swoja modlitwe Jego prowadzeniu. Praktycznie rzecz ujmujac,
mozna postuzy¢ sig tuta] jakas modlitwa powtarzana spokojnie, w rytm oddechu, stowami
piesni do Ducha Swietego, jakims zdaniem (aktem strzelistym), czy wrecz pojedynczym
stowem, ktére powtarzane spokojnie przez kilka chwil, poddaje cztowieka dziataniu Ducha
Swigtego. Ks. Roman Stawenski podkresla: ,We wnetrzu cztowieka ukryty Duch prowadzi
modlitwe tak delikatnie, ze nie narusza wolnosci osoby. | dlatego wiemy, ze konieczna jest
nasza decyzja na modlitwe. Zarazem wierzymy, ze Duch jest jgj pierwszym sprawca. Miedzy

tymi fundamentalnymi prawdami przebiega nasze zycie modlitwy” %

0) trzeci etap modlitwy: czytanie Pisma Swietego

Pismo Swicte nie jest niezbedne do tego, aby dobrze sie modlié. Jezus powiedziat:
Srumienie wody zywej popfyng z jego wnetrza. A powiedzia/ to o Duchu, ktérego otrzymac
mieli wierzgcy w Niego (J 7, 38-39). | cala dynamika modlitwy zmierza ostatecznie do
takiego momentu, w ktérym czlowiek zanurzajac si¢ w obecnosé Ducha Swigtego, nie bedzie
juz tej obecnosci opuszczat. Jest to moment urzeczywistnienia sie¢ modlitwy jako
kontemplacji — czyli, jak mowi Katechizm Kosciota Katolickiego, ,spojrzenia wiary
utkwionego w Chrystusie” (KKK 2715). Taka jest bowiem rzeczywista dynamika modlitwy —
zmierza ona ku prostocie. Zdaniem ks. Jacka Bolewskiego, ,modlitwa, ktéra pogiebia sie w
opisany sposob, jest coraz bardzigj catosciowa. Jednoczac poszczegdlne przejawy ludzkiego
zycia nie staje si¢ bardziej skomplikowana, ale prossza. W tym sensie punktem dojscia,
obejmujacym i dopetniajacym wszystkie poprzednie etapy modlitwy ustnej, mysing i uczuc,
jest posta¢ zwana modlitwa prostoty. Jako uwienczenie drogi modlitwy godna jest ngjwyzszej

% Ks. Franciszek Blachnicki, Dialog w Duchu Swietym, w: , Panie naucz nas si¢ modli¢”, Kroscienko 1999,
cz.l,s.6.
% Ks. Roman Stawenski, Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki, Krakéw 2000, s.96.



uwagi”.?* Jednakze aby taka modlitwa mogia sic w czlowieku dokonaé, trzeba najpierw

oczysci¢ wnetrze z wszystkiego, co stanowi tame dla zywej wody. Trzeba je oczysci¢, aby
méc zanurzyé sie w strumieniu Ducha Swietego. | wiasnie Pismo Swigte jest narzedziem,
ktére pozwala cztowiekowi oczysci¢ jego serce. To oczyszczenie dokonuje sie zawsze w

ZwiazKku z jego zyciem.

Pismo Swicte ujawnia w czlowieku cata strukture nieuporzadkowanych emocji,
grzechu, zranien i lekdéw. Demaskuje falsz, zaktamanie, obtude — wszystko to, co
,zanieczyszcza® owo zrodio wody zywej, co zamyka cztowieka na dziatanie Ducha Swigtego.
Pismo Swigte pokazuje cztowiekowi prawde o0 jego zyciu i porzadkuje to zycie. Jest tak
dlatego, ze na tym etapie modlitwy Bog przemawia do cztowieka juz nie tylko poprzez swoja
Obecnosé, ale takze poprzez jego zycie. Bg w stowie Pisma Swietego ujawnia cztowiekowi
prawde 0 jego zyciu, ale czyni to jako Sedzia, ale jako mitujacy Ojciec, ktory jest nieustannie
obecny w zyciu swoich dzieci. ,Modlitwa — pisat ks. Franciszek — jest przede wszystkim
przyjeciem w wierze mysli Bozych wzglgdem mnie. Dlatego tez wielka pomoca dla modlitwy
i sposobem nawiazania rozmowy z Bogiem jest Pismo Swiete — stowo Boze”.?® Pismo Swicte
sprawia, ze modlitwa zwraca si¢ ku konkretnym obszarom ludzkiego zyciu, ale zwraca si¢
tak, jak tego pragnie BAg. Dlatego, jak pisat ks. Franciszek, ,relacja do Chrystusa jako Osoby
dokonuje si¢ przez stowo Boze. Elementem dojrzatosci chrzescijanskiej jest umigjetnosé
ksztattowania swojego zycia, rozwiazywania konkretnych probleméw i sytuacji zyciowych w
oparciu o stowo Boze (...). Trzeba przezywat swoje zycie w roznych sytuacjach jako
odpowiedz na stowo Boze, jako stowo zycia. Stowo Boze ma ksztaltowaé moje zycie”.?* W
rzeczywistosci chodzi bowiem o to, aby swoje zycie widzie¢ nigjako oczami Boga. ,, Stowo
Boze — podkreslat ks. Blachnicki — musi wchodzi¢ w nasze zycie, we wszystkie sprawy i
stawac si¢ zrodtem energii, mocy do zycia, ktére bedzie zyciem wedtug mysli Bozegj, ktére
bedzie sie podobato Bogu”.” Pojawia sic zatem pytanie, w jaki sposdb, na tym etapie
modlitwy czyta¢ Pismo Swigte? Proponuje si¢ co najmnigj trzykrotna lekture danego tekstu:

za pierwszym razem, przeczyta¢ powoli caly tekst (wraz z ewentualnym

komentarzem), stargjac Si¢ zrozumied jego tresé i sens;

22 Jacek Bolewski SI, Prosta praktyka medytacji, Krakow 1992, s.24-25.

% K. Franciszek Blachnicki, O namiocie spotkania, dz.cyt., s.15.

24 Ks. Franciszek Blachnicki, Formacja dojrzafych chrzescijan jako diakonia Ruchu, w: , Katechumenat.
Wspdlnoty formacyjne we wspdlnocie lokalng”, red. Ewa Matuszynska, Irena Chtopkowska, Kroscienko 2002,
s.85.

% K. Franciszek Blachnicki, Mysli, w: ,Mysli, wyznania, testament”, dz.cyt., 5.148.



za drugim razem, przeczytac powoli tekst zatrzymujac si¢ na krotka chwilg po
kazdym zdaniu i zwracagjac szczegblna uwage na uczucia, pragnienia, mysli ktore
rodza sie w pod wplywem kontaktu z tekstem Pisma Swigtego;
za trzecim razem, powrdci¢ do tych momentow, ktore wywolaty jakies szczegolne
(pozytywne lub negatywne) poruszenie serca;
»Mozna powiedzie¢ — podkresla ks. Stefan Moysa — ze wtenczas aktualizuje si¢ Stowo
Boze w najglcbsze) swej warstwie. Przestaje by¢ czyms z zewnatrz cztowieka, ale zstepuje
do jego wnetrza i tam przemawia. Przez to nawiazuje si¢ spotkanie cztowieka z Bogiem,
intymna wspolnota, wigz przyjazni, wzajemne udzielanie si¢. BOg w swoim Stowie caty
oddaje si¢ cztowiekowi (...). Nastepuje cos na wzor redne przyjazni miedzy ludzmi —
wzajemne udzielanie sobie débr. Bbg jest niepodzielny i caty oddaje si¢ cztowiekowi, wzywa
tym samym do calkowitego oddania si¢ cziowieka Bogu, wzywa do decydujacych
rozstrzygnie”.?® , Swiadome przyjecie reakcji emocjonalnej, ktéra budzi sie w nas pod
wplywem stuchania Prawdy Stowa prowadzi nas — podkresla ojciec Jozef Augustyn SI — do
prawdy 0 naszym zyciu. Stowo Boze, nie tylko potwierdza nasze dobre pragnienia, decyzje i
czyny, ktoére sa zgodne z wola Boza, ale takze (a w sytuacji cztowieka rozpoczynajacego
droge nawrdcenia wewnetrznego przede wszystkim), osadza czitowieka. Ukazuje mu
zasadnicze rozdarcie istniejace pomigdzy tym, czym cztowiek winien by¢ zgodnie z Bozym
Planem, a tym, kim jest w rzeczywistosci z powodu grzechu”.?’ Nie jest to jednak sad majacy
pograzy¢ cztowieka w jatowej psychoanalizie i rozpamigtywaniu wiasnych stabosci, a raczej
spotkanie z mitujacym i taskawym Bogiem, ktory pragnie pochylac si¢ nad cztowiekiem
szczegOlnie poprzez te obszary ludzkiej osobowosci, ktore ngjbardziej skazone s
niedoskonatoscia i grzechem. , Jezeli w to watpi¢ — podkresla ks. Blachnicki — to wtedy zrywa
sic mdj kontakt z Bogiem, wtedy trace te postawe ufnosci, ktora jest pierwsza odpowiedzia.
Jezeli uwierze w to, ze B6g mnie mituje — to pierwsza odpowiedz polega na tym, aby zaufac,
zawierzy¢, odda¢ si¢ w Jego rece. Wtedy dopiero moge wyjsé z siebie, z tego wewngtrznego
zagmatwania, z analizowania swoich stanéw psychicznych i przezy¢. To moze prowadzi¢ do
réznych skruputdw, napie¢, nawet schorzen psychicznych, a modlitwa ma mnie z tego
wszystkiego wyleczy¢; ma nas z tego wszystkiego wydoby¢. Zapamigtajmy wigc sobie: ile
razy przychodzimy do Namiotu Spotkania, stajemy w obecnosci Boga, ale nie tylko w

% Stefan Moysa S, Sowo Boze jako Zrédfo modlitwy w Cwiczeniach Duchownych, w: ,, Modlitwa w
Cwiczeniach Duchownych”, red. Krzysztof Osuch SI, Czechowice-Dziedzice 1991, s.40-41.

2 J6zef Augustyn SI, Przygotowanie do medytacji, medytacja, refleksia, w: , Modlitwa w Cwiczeniach
Duchownych”, dz.cyt., s.51.



obecnosci Boga w ogdle (...), ale w obliczu Boga, ktéry jest moim przyjacielem, ktory
zawsze, w kazdym wypadku chce mojego dobra’ .

W tym czasie modlitwy duza pomoca moze sta¢ si¢ rowniez wykorzystanie wyobrazni,
poprzez wiaczenie jgj do modlitwy. Mozna np. wyobrazi¢ sobie Jezusa, jako kochajacego
przyjaciela, sprobowaé ,zobaczy¢” medytowana scene, ,uczestniczy¢é w nig” nie tylko za
pomoca intelektu i uczu¢, ale réwniez wyobrazni. Modlitwa jest bowiem czynnoscia
integralna, ktdra obejmuje catego cztowieka, wszystkie sfery jego osobowosci. Dlatego tez
dobrze jest wiaczy¢ w swoja modlitwe wyobraznie i réwniez ja podda¢ natchnieniom Ducha
Swigtego. Ma to niezwykle wazne znaczenie dla calego procesu opanowywania rozproszen, z
ktorymi wielokrotnie zmaga¢ sie¢ musi cziowiek w czasie modlitwy. Ks. Franciszek,
analizujac mechanizm rozproszen podkreslat: ,Polegaja one w istocie swe na tym, ze
Swiadomos¢ nasza zwraca si¢ ku sobie, ze napetnia si¢ soba. llekro¢ nastgpuje « spigcie »,
skontaktowanie si¢ naszej swiadomosci ze soba, natychmiast gasnie w nas swiatto Boze (...).
Zrozumiatem — pisze ks. Franciszek, ze istota modlitwy polega na zajmowaniu swej
swiadomosci Bogiem”.”® Zaangazowanie wyobrazni w modlitwe pozwala na wyprowadzenie
jej poza éw zamkniety krag koncentracji na wtasnym ja i skoncentrowanie na Bogu. Staje sie
ona tym samym cennym narzedziem modlitwy. Jezeli jednak wyobraznia nie zostanie
wiaczona w proces modlitwy i zintegrowana z pozostatymi obszarami osobowosci, wtedy
pojawia sie niebezpieczenstwo, ze bedzie zrodiem rozproszen i uciazliwa przeszkoda w
modlitwie.

Bbg w czasie modlitwy pragnie udziela¢ si¢ catemu cziowiekowi, nie tylko jakims
wybranym obszarom jego osobowosci. Dlatego tez modlitwa ma by¢ ,nasycaniem sig”,
, Smakowaniem”, tych treici, ktére niesie ze soba Pismo Swigte. Nie moze zatem modlitwa
redukowa¢ si¢ do wymiaru intelektualngj analizy, egzegezy Pisma Swigtego, ae powinna
przede wszystkim dotyka¢c wymiaru uczu¢, emocji, ktére rodza si¢ w cziowieku pod
wplywem kontaktu z Pismem Swietym. To wiasnie te uczucia (zaréwno negatywne jak i
pozytywne) ujawnigja cztowiekowi prawde o nim samym, o jego lgkach, problemach,
strapieniach. Ks. Franciszek podkreslat: ,,Droga do spotkania z Bogiem zywym prowadzi
tylko przez zdruzgotanie, stracenie z piedestatu fatszywych bozkéw. Stary cztowiek pychy i
ktamstwa musi w nas umrze¢, ato musi nieraz strasznie bole¢. Dopiero wtedy, gdy zwatpisz

8 K s. Franciszek Blachnicki, O namiocie spotkania, dz.cyt., 5.15-16.
% Ks. Franciszek Blachnicki, Rekolekcje wiezienne, Kroscienko 2001, 5.56-57.



w siebie i pozbedziesz sic wszelkich ziudzen, staniesz si¢ zdolny do prawdziwej modlitwy”.*

| wiasnie to jest ngjwiasciwszy moment, aby postawi¢ sobie pytanie o przyczyne odczuc i
przezyé¢, o zrodio rozmaitych emocji i pragnien ktore rodza si¢ w ludzkim wnetrzu pod
wptywem kontaktu ze stowem Bozym. W ten sposdb odkrywa si¢ bowiem przed cztowiekiem
glebszy, zazwyczaj ukryty obszar jego osobowosci. Obszar, w ktéry Bég pragnie wkroczy¢ ze
swoja porzadkujaca i uzdrawiajaca mitoscia.

c) czwarty etap modlitwy: rozmowa z Bogiem . twarza w twarz’, jak z przyjacielem

Dopiero teraz nadchodzi w modlitwie najlepszy czas, aby cziowiek rozmawiat z
Bogiem o0 sobie samym. Jest to czas wypowiadania przed Bogiem wszystkiego tego, co
cztowiek odkrywa w swoim wnetrzu pod wptywem kontaktu z Pismem Swietym. | musi to
by¢ rozmowa szczera. ,, Zasadnicza tres¢ dialogu — pisze ojciec Augustyn S| — wylania si¢ ze
spotkania stowa Bozego z naszym zyciem. Dialog ten nie musi by¢ zawsze cichym i ulegtym
btaganiem, podniostym wielbieniem, radosnym dzigkczynieniem. Moze on by¢ takze
bolesnym krzykiem. Cztowiek medytujacy, nasladujac Psalmiste lub Jezusa w Ogrojcu, moze
wypowiada¢ z odwaga caty swdj bol wewnetrzny, cierpienie. Przyjacielowi mowi si¢ zawsze
prawde, nawet jezeli jest ona bardzo trudna i bolesna’.** Jezeli modlitwa, oprécz oschtosci i
rozproszen nie niesie ze soba zadnych konkretnych doswiadczen, to wiasnie ten stan jest
punktem wyjscia do rozmowy z Bogiem. Podobnie w sytuacji, gdy doswiadczenie modlitwy i
kontaktu z Pismem Swigtym rodzi w czlowieku caly szereg negatywnych uczué. Jest to
bowiem najwiasciwszy materiat do dialogu. Niezwykle czesto w realiach zycia ludzie
przepetnieni 3 ztoscia, gniewem czy buntem, a na modlitwie probuja by¢ uktadni i grzeczni.
Tymczasem to wiasnie w konkretach codziennosci nie powinno by¢ miejsca na bunt, bo jest
on wyrazem fundamentalnej niezgody na wiasne zycie. Buntowac moze si¢ czilowiek w czasie
modlitwy. | BAg nie oczekuje od cztowieka niczego wigcej, jak tylko autentycznosci. Taka
autentycznoscia przepetniona byt modlitwa Abrahama, ktéry ,targowat si¢” z Bogiem o
Sodome (por. Rdz 18, 22-33), czy tez modlitwa Jonasza, ktéry ,gniewat sie na Boga
smiertelnie” (por. Jon 4, 6-11). Wielu chrzescijan nie dopuszcza do siebie mysli, ze mogliby
zywi¢ w stosunku do Boga jakiekolwiek negatywne uczucia | zdarza si¢ czgsto, ze ludzie
latami tlumia w sobie ukryty zal i pretensie do Boga, a Igkaja Si¢ wypowiedzie¢ to na

% Ks. Franciszek Blachnicki, Wezwanie do modlitwy, w: ,, Az dojdziemy do cztowieka doskonatego”, dz.cyt.,
S.24.
3 Jozef Augustyn SI, Adamie, gdzie jestes?, Krakéw 1996, s.38.



modlitwie. Tymczasem BoOg wiasnie tego od cztowieka oczekuje. ,,Modlitwa — podkreslat ks.
Franciszek Blachnicki — polega na tym, zeby rozmawia¢ z Bogiem twarza w twarz, jak
rozmawia przyjaciel z przyjacielem. Modlitwa jest rozmowa pomigedzy osobami i to
rozmowa przyjacielska, rozmowa w atmosferze przyjazni. To jest niestychanie wazne.
Modlitwa nie jest wypetnianiem obowiazku wobec Boga, ktory jest grozny, ktory moze
ukarac, jesli zaniedbamy modlitwe (...). Odmawianie pacierzy, pewnych formut jest czesto
pewnym zabezpieczeniem si¢ przed Bogiem, ktory jest dla nas Kims nieznanym, kogo trzeba
si¢ obawiat”.* Tymczasem B6g zna doskonale ludzkie serce i wie, ze to wiasnie szczera
modlitwa moze je przemieni¢. ,,Chcemy si¢ wiec nauczy¢ — podkreslat ks. Blachnicki —
zwraca¢ uwage na to, abysmy zawsze idac na modlitwe wychodzili z objawionego nam
stowa. Bog méwi kim On jest dla nas, jaki jest Jego stosunek do nas i to musimy uczyni¢
punktem wyjscia w kazdym wypadku. Znam cie po imieniu i jestem ci faskawy. Dlatego na
modlitwie moge rozmawiac z Bogiem jak przyjaciel z przyjacielem. Jezeli do tego dojdg, to
juz zrobi¢ ogromny krok naprzdd w swoim zyciu modlitwy. Jezeli o tym bedziemy pamigtac,
to zawsze bedziemy umieli sie modli¢ "%

Rozmawia¢ z Bogiem jak przyjaciel z przyjacielem, to znaczy rozmawia¢ Szczerze,
uzywajac prostych i zwyczajnych stéw. Do Boga nie trzeba mowi¢ tadnie. Do Boga trzeba
mowi¢ szczerze. | tak naprawde to, co cztowiek wypowiada przed Bogiem nie jest potrzebna
Bogu, ale samemu cztowiekowi. Wypowiadajac przed Bogiem samego siebie, nigjako otwiera
on swoje wnetrze na przyjecie Bozej mitosci. W ten sposob cztowiek poddaje konkretne
momenty Swojego zycia dziataniu oczyszczajacej, uzdrawiajacej i uswigcajacej mitosci Boga
Bdog mowi do cztowieka, poniewaz udziela cztowiekowi samego siebie i objawia mu siebie w
konkretach jego zycia. W ten sposdob modlitwa przemienia ludzkie zycie i przemienia
czlowieka, a on sam doswiadcza radosci autentycznego dialogu z Bogiem. | jest to
niewatpliwie jeden z wielu cudéw modlitwy — Namiotu Spotkania.

[1. Modlitwa wspolnotowa

»Niedobrze jest — pisat ks. Franciszek Blachnicki — jezeli ograniczamy si¢ tylko do
modlitwy mysinej, wewngtrzngj, jezeli modlitwa stgje si¢ tylko czyms prywatnym w zyciu
chrzescijan. Przed Drugim Soborem Watykanskim w tradycji katolickiej modlitwa byta cz¢sto
pojmowana wiasnie jako sprawa prywatna (...), ale to nie znaczy, ze tylko taka modlitwa jest

%2 Ks. Franciszek Blachnicki, O namiocie spotkania, dz.cyt., s.12.
* Tamze, s 16.



nam zalecana i ma wartoi¢”.* Dobra modlitwa osobista prowadzi do modlitwy
wspolnotowe), ktéra w czasie Seminarium Odnowy Wiary wyraza si¢ najczesciej w formie
modlitwy spontanicznej. Ks. Blachnicki wyraznie podkreslat wartos¢ tef formy modlitwy
piszac: ,W grupach modlitewnych duza rolg odgrywa spontaniczna modlitwa we wspélnocie.
Taka modlitwa jest réwnoczesnie swiadectwem. Ludzie dziela sie¢ tym, co wewnetrznie
przezywaja, a to bardzo scala grupe i pogtebia przezycie wspélnoty”.* Podstawowa réznica
migdzy modlitwa osobista a modlitwa spontaniczna we wspdlnocie polega na tym, ze w
trakcie modlitwy spontanicznej cztowiek, wypowiadajac swoja modlitwe na gtos, w pewnym
sensie ,udostepnia’ ja innym ludziom, i, tym samym, zaprasza ich do swojej modlitwy.
Pragnienia, mysli, czy tez modlitewne intencje, ktore rodza si¢ w sercu uczestnikéw modlitwy
nie pozostaja ukryte, ale zostaja zwerbalizowane, ubrane w stowa i, w formie dzigkczynienia,
prosby, uwielbienia czy przebtagania, wypowiedziane na gtos. Dzigki temu, jak pisat ks.
Blachnicki, ,,uczymy si¢ wobec siebie wyrazac to, co przezywamy w stosunku do Boga, nasza
modlitwa staje si¢ wtedy swiadectwem tego, ze BOg jest zywy, ze Bdg wkracza w nasze
zycie, ze przezywamy w stosunku do Niego czy to wdzigcznosé, czy ufnosc. Taka modlitwa
ma ogromne znaczenie dla ozywienia wiary, dla budowania wspélnoty”.* W ten sposob
istota modlitwy wspolnotowej wiaze si¢ z faktem, ze cztowiek modli sig¢ juz nie dlasiebie, ale
réwniez dla innych. Ksztatt takiej modlitwy zalezy w gtownej mierze od osoby prowadzacej,
ktora animuje modlitwe i nadaje jej konkretna forme. Z tego punktu widzenia konieczne jest
podporzadkowanie si¢ i postuszenstwo osobie prowadzacej, aby modlitwa nie rozbijata, ale
integrowata wspolnote. Taka modlitwa niesie z soba jednak pewna podstawowa trudnos¢ oraz
pewna zasadnicza zalete:
1. Trudnosé:

»Prawda jest — pisze Charles Whitehead — Ze jedna z cennych rzeczy jaka odkrylismy
jest wypowiadanie modlitwy i uwielbienia w radosny, spontaniczny sposob. Spotkania
modlitewne rozwinety si¢, bo ludzie chcieli modli¢ si¢ razem. Sa waznym darem dla Kosciota
i przez nie zycie milionéw ludzi, kobiet i mezczyzn przemienito si¢” .’ Jednakze, jak zauwaza
Whitehead, , wigkszosci katolikéw otwarta i swobodna modlitwa nie przychodzi tatwo. Nie
bylismy wychowani, aby tak sie modli¢”.® Modlitwa wspélnotowa wymaga bowiem
przetamania wewngtrznych, psychicznych blokad, ktoére wiaza si¢ z koniecznoscia

3 Ks. Franciszek Blachnicki, Modlitwa wewnetrzna i modlitwa ustna, w: ,, Panie naucz nas sie¢ modli¢”,
Kroscienko 1999, cz.2, s.37.

% Ks. Franciszek Blachnicki, Wychowanie do modlitwy , dz.cyt., s.15.

% K. Franciszek Blachnicki, Mysli, w: ,Mysli, wyznania, testament”, dz.cyt., 5.92-93..

37 Charles Whitehead, Piecdziesigtnicy trzeba zy¢, Krakéw 1995, s.91.

% Tamze, s.91.



wypowiadania swoich wezwan modlitewnych na gtos, w modlitwie spontanicznej. Trudnosc¢
polega na tym, ze w trakcie takie] modlitwy cztowiek, formutujac i wypowiadajac gtosno
modlitewne wezwania, otwiera w pewien sposob swoje wnetrze takze przed druga osoba.
Sytuacja ta pokazuje wyraznie, ze istnieja w cztowieku pewne naturalne, psychiczne blokady,
ktore przeszkadzaja w werbalizowaniu swojej wewngtrznej modlitwy wobec catej wspolnoty
(obawa przed innymi, wstyd, brak poczucia bezpieczenstwa itd.). Jest to problem niezwykle
delikatny i wymaga czasu oraz osobistego zaangazowania osoby, ktéra takich trudnosci
doswiadcza. ,,Wtasciwie — pisat ks. Blachnicki — dopiero wtedy mozemy w petni przezyc
wspdlnote, kiedy jakas grupa chrzescijan dojdzie do takiego stopnia rozwoju swojej wiary, ze
potrafi si¢ wobec siebie gtosno, spontanicznie modli¢c w swoich réznych wsp6lnych
sprawach”.® W tym kontekicie inicjatywa w pracy nad stopniowym przelamywanie
wewnetrznych oporéw i blokad zwiazanych z modlitwa spontaniczna we wspoélnocie lezy
przede wszystkim po stronie osoby modlacej si¢. Pozostali cztonkowie wspolnoty powinni
stworzy¢ klimat sprzyjajacy otwartosci, rodzacy poczucie bezpieczenstwa i zaufania tak, aby
pomdéc osobie przezywajacej okreslone trudnosci przetama¢ wewnetrzne bariery i blokady
zwiazane z modlitwa wspdlnotowa. Jest tak dlatego, ze sam Bég nigdy nie uzywaw stosunku
do cztowieka przemocy ani zadnych form przymusu, ale wzywa cztowieka do wolnosci. ,,Do
wolnosci — pisat ks. Franciszek Blachnicki — jestesmy wszyscy wezwani i wszyscy
uzdolnieni. B6g nie zada od nas rzeczy niemozliwych’.* Bég nie tamie sita ludzkiej
wolnosci, ale w swoim dziataniu wobec cztowieka jest niezwykle delikatny. Bég, dajac
cztowiekowi wolnos¢, czeka az on udostepni mu siebie na modlitwie, poddaac si¢ Jego
dziataniu.

Kiedy dokona si¢ w cztowieku, przekroczenie wewngtrznych blokad, doswiadcza on
zazwycza) wielkigy wolnosci, takze w wymiarze psychicznym. | jest to, w konsekwencji,
jedna z niewatpliwych zalet tef formy modlitwy wspollnotowej, jaka jest modlitwa
spontaniczna. Kiedy bowiem cztowiek pozbedzie sie psychicznych oporéw, ktére krepuja
jego modlitwg, bardzo szybko zapomina o sobie i poddaje si¢ na modlitwie dziataniu Ducha
Swigtego. Wtedy tez szczegolnie intensywnie mitos¢ Boza moze pracowaé w ludzkich
sercach i objawia¢ si¢ we wspdlnocie, poniewaz znika ogromnie wazny czynnik psychicznej
blokady, ktory ogranicza w cztowieku dziatanie Pana Boga. W ten sposob owo ,,wewngtrzne
przetamanie’ ma kluczowe znaczenie dla objawienia si¢ dziatania Ducha Swigtego we

% Ks. Franciszek Blachnicki, Modlitwa wewnetrzna i modlitwa ustna, dz.cyt., s.37.
“0 Ks. Franciszek Blachnicki, Sowo do VI Pielgrzymki Krucjaty Wyzwolenia CzZowieka, w: , Charyzmat i
wiernos¢”, Carlsberg 1985, s.204.



wspdlnocie. ,Modlitwa taka uwalnia od jakiegos odniesienia do innych ludzi i do wzgledu
ludzkiego, ktéry psuje czystos¢ naszej modlitwy uwielbienia. Kazdy modlacy sie jakby
zapomina o tym, ze jest wsérdd innych i modli sie¢ do Boga, przezywajac w Swojej
swiadomosci to, ze pragnie Go wielbi¢. Takaforma czyni bezinteresowna nasza modlitwe. To
sa nadzwyczajne formy modlitwy uwielbienia, ktére Duch Swicty moze inspirowad”.** Wtedy
tez czesto pojawiaja Si¢ we wspdlnocie rozmaite dary Ducha Swigtego. | jest to ostatecznie
wielka zaleta modlitwy spontaniczne.
2. Zaea

Modlitwa wspolnotowa, ktéra przybiera forme modlitwy spontanicznej tworzy
szczegOlnie sprzyjajacy ,klimat” dla Bozego dziatania. Nie znaczy to jednak, ze jest ona
lepsza niz inne, bardziej tradycyjne formy modlitwy wspoélnotowej. Co wigcej, mozna by
wrecz powiedzied, ze tradycyjne formy modlitwy wspolnotowej, ze wzgledu na swiadectwo
tradycji i swoisty uniwersalizm maja swego rodzau priorytet w Kosciele. Sprzyjajacy
Bozemu dziataniu ,klimat”, ktory wiaze si¢ z modlitwa spontaniczna we wspolnocie
wskazuje jedynie na fakt, ze podczas tego rodzaju modlitwy BOg w szczegdlny sposdb
~potwierdza’ swoja obecno$¢ rdznego rodzaju znakami. Wtedy tez dokonuja sie¢ czesto
réznego rodzaju cuda i maja miejsce szczegolne przejawy Bozego dziatania. Wiaze si¢ to z
faktem, ze w trakcie takiej modlitwy cztowiek ma okazje zwraca¢ sie do Boga w sposdb
niezwykle bezposredni i otrzymuje w tym wsparcie ze strony wspolnoty. | Bog na owa
bezposrednios¢ niezwykle mocno odpowiada, zgodnie z obietnica, jaka pozostawit w
Chrystusie wszystkim wierzacym: O cokolwiek prosi¢ Mnie bedziecie w imie moje, ja to
spefnie (J 14, 14). W ten sposbb, jak pisat ks. Franciszek Blachnicki, ,, modlitwa wspdlna,
spontaniczna jest wielkim wkiadem naszym w budowanie wspllnoty, bo jest zawsze
Swiadectwem, a s$wiadectwo czyni Boga jak gdyby obecnym wobec innych ludzi we
wspllnocie; dlatego tez intensywnos¢ zycia wspollnot chrzescijanskich  mierzymy
intensywnoscia ich spontanicznej modlitwy” .*

Modlitwa spontaniczna we wspolnocie koncentruje si¢ wokot czterech zasadniczych

form:
a) Modlitwa dzigkczynienia

Dzigkczynienie jest radoscia z faktu bycia nieustannie przez Boga obdarowywanym.
Dzigkczynienie pozwala dostrzec Boza Obecnos¢ i Boze dziatanie w historii ludzkiego zycia

1 K. Franciszek Blachnicki, Oaza Nowego Zycia pierwszego stopnia. Podrecznik, Kroscienko 2001, s.290.
“2 Ks. Franciszek Blachnicki, Mysli, w: ,Mysli, wyznania, testament”, dz.cyt., s.93.



Wdziecznos¢ okazana Bogu otwiera serce cziowieka na przyjecie darow Bozej taski. ,Nic tak
nie umacnia naszej wiary — pisat ks. Blachnicki — jak postawa nieustannego dzigkczynienia.
Uczymy si¢ wtedy ufnosci i wnikania w mysli Boze, ktére nie sa myslami naszymi, uczymy
si¢ odgadywac wyzsze plany Boze, mysli Boze, uczymy si¢ wartosci inaczej, nie po ludzku
tylko, uczymy si¢ odkrywa¢ wartosci cierpieniai réznych doswiadczen”.*®

Chrzescijanin powinien nieustannie dzigkowac, i to nie tylko za rzeczy tatwe, ale
réwniez za rzeczy trudne. Dzigkczynienie za cierpienia, trudy, problemy i klopoty jest
wyrazem ufnel wiary w Boza Opatrznos¢ i niezachwiana mitos¢ Boga do cztowieka. Takie
dzigkczynienie nie tylko czyni cztowieka wewngetrznie wolnym, spokojnym i radosnym, ale
pomaga takze petnigj powierzy¢ si¢ mitosierdziu Bogai petniej Mu zaufa¢. Cziowiek staje sig
wtedy w sposob bardziej dojrzaty autentycznym dzieckiem Boga. Dzigkczynienie pozwala
odkry¢ cztowiekowi jego zaleznos¢ od Boga i umozliwia gigbsze zrozumienie sensu i celu
zyciaw perspektywie Bozej mitosci.

b) Modlitwa prosby

Prosba jest wyrazem ufnego powierzenia si¢ Bogu i swiadomej zaleznosci od Niego.
Czlowiek prosi Boga, gdyz zdaje sobie spraweg ze swojej wiasnej kruchosci i bezsilnosci.
Jedynie Bog jest w stanie uczyni¢ ludzkie zycie szczesliwym. BOg bowiem nie pozostaje
obojetny na ludzka modlitwe. Jednakze chociaz odpowiada On na wszystkie ludzkich prosby,
to nie zawsze odpowiada tak, jak chciatby tego cztowiek. ,Modlitwa — pisat ks. Blachnicki —
moze by¢ nie wiem jak goraca i ufna, pozostanie ona jednak niewystuchana, jezeli jej sita
napedowa i zrodiem jest jakas tajemna namigtnosé ludzka. Swiety Bog jest bezlitosny wobec
zla”* Bog bowiem wystuchuje prosb cziowieka w perspektywie jego wiecznosci. Bog,
patrzac na ludzkie istnienie z perspektywy wiecznosci, udziela cztowiekowi tego, o co prosi,
ale udziela w taki sposob, aby byto to dla cztowieka pomoca w osiagnieciu wiecznosci. | to
jest wiasnie ngjwigkszym szczgsciem cziowieka. Z tego tez powodu mozna powiedziec, ze
Bdog wystuchuje ludzkich présb zgodnie ze swoja wola. Mowiac: ,Niech si¢ stanie wola
Twoja’, cztowiek nigjako wpisuje swoje plany w przestrzen planbw Boga, pozwalajac Mu
ksztaltowac swoje zycie w perspektywie wiecznosci | ze wzgledu na cel ngjwyzszy — ludzkie
szczgscie, ktorym jest zjednoczenie z Bogiem. ,Tylko porzadek Bozy — podkreslat ks.
Franciszek — moze przynies¢ duszy prawdziwe szczgscie, tylko on stanowi dar dobry dla

* Tamze, s.46.
* Ks. Franciszek Blachnicki, Najlepsze wysuchanie modlitwy, w: ,O modlitwie...”, dz.cyt., s.18.



duszy, ktérego to daru Ojciec niebieski nigdy nie odméwi”.*® ,Niech si¢ stanie wola Twoja”

nie znaczy zatem: ,,Wystuchaj mnie Boze albo nie”, ale znaczy: ,, Wystuchaj mnie Boze tak,
jak Ty chcesz”.

c) Modlitwa uwielbienia

,Czlowiek stworzony jest po to, aby Pana Boga chwalit, czcit i Jemu stuzyt, a przez to
zbawit dusze swoja".*® Bog stworzyt $wiat z mitosci, dlatego cale stworzenie czci Boga, ktéry
w nim objawia swoja chwalg. Czlowiek, jako korona stworzenia, powotany jest do tego, aby
calym swym zyciem uwielbia¢ Boga. Kocha¢ Boga to btogostawi¢ Go, to zgadza¢ sie¢ na
swoje zycie, to z zaufaniem odda¢ si¢ Bogu w opieke.

»Modlitwa uwielbienia to ngwyzsza forma modlitwy. Jest to zarazem najczystsza
forma modlitwy, w ktérej niczego nie oczekujemy od Boga. Nie zwracamy sie w niej do Boga
ani ze wzgledu na to kim On jest, ani ze wzgledu na to, cosmy od niego otrzymali”.*’
Uwielbienie jest naturalna odpowiedzia na uprzedzajaca mitos¢ Boga. Wyptywa ono
z doswiadczenia bezwarunkowej mitosci Ojca. Jest to mitosne wpatrywanie si¢ w Stworce
I blogostawienie Go wiasnie dlatego, ze jest Bogiem. W Biblii uwielbienie i dzigkczynienie
Wiaza Sig czesto z tym samym poruszeniem duszy, jednakze, podczas gdy dzigkczynienie jest
oddawaniem Bogu chwaty ze wzgledu na otrzymane od niego dobrodziejstwa, w uwielbieniu
mysli si¢ bardzieg o osobie niz o darach. Uwielbienie jest bardziej teocentryczne,
skoncentrowane na Bogu, zblizone do adoracji. Cztowiek uwielbia Boga nie za cos, ae
dlatego, ze Bog jest, uwielbia Go w Jego istocie, w tym co stworzyt, przez to, co cztowiekowi
objawit. Uwielbiajac trzeba przyja¢ postawe dziecka, ktére wie, ze jest kochane
bezinteresownie, a Jego Ojciec to potezny Krdl, ktéremu trzeba oddawaé czes¢, stuzy¢ i
stucha¢.*® , Chociaz nie potrzebujesz naszego uwielbienia, pobudzasz nas jednak swoja taska,
abysmy Tobie sktadali dzigkczynienie. Nasze hymny niczego Tobie nie dodaja, ae si¢
przyczyniaja do naszego zbawienia” (1V prefacja zwykla).

Jesli cztowiek nie akceptuje swojego zycia, jesli nie maw nim postawy przebaczenia,
jezeli jego obraz Boga jest zafalszowany, nie potrafi on w pelni otworzy¢ sie na Boza
obecnos¢. Doswiadczenie chwaly Boga wymaga oczyszczenia Jego obrazu w ludzkich
sercach. Uwielbienie pozwala stana¢ w postawie dziecka. Wazne jest, aby uwielbiac Boga w
kazdym czasie, w dobrym i ztym nastroju, niezaleznie od zmiennych nastrojow i

* Tamze, s.19. ’
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samopoczucia. Uwielbienie otwiera serce, uzdalnia do przyjecia woli Boga, do zaufania Mu
jako Temu, ktéry chce tylko ludzkiego dobra.

d) Modlitwa przeblagania

Swiadomosé grzechu, doswiadczana w perspektywie przebaczajacej mitosci Boga,
wyraza si¢ w modlitwie przebtagalnej. Jest ona wyrazem zgody cztowieka na powrét do
Boga. Proces nawrécenia towarzyszy ludzkiemu zyciu od chwili uznania swojej zaleznosci od
Boga i odkrycia wtasnej matosci. Uznany grzech w sposob naturalny kieruje cztowieka ku
jego Stwércy i Prawodawcy. Jezus, ktéry objawit Boga jako przebaczajacego Ojca, uczy, ze z
cztowiek z ufnoscia dziecka moze powierzy¢ si¢ w modlitwie przebtagania Jego mitosierdziu.
Przebtaganie bowiem nie jest warunkiem Bozego przebaczenia, ale odnosi grzeszna sytuacje
cztowieka do faktu uprzedzajacej mitosci Boga*® W zwiazku z tym, jak pisat ks. Franciszek
Blachnicki, ,Modlitwa dobra, doskonata, musi mie¢ dwa przymioty: musi by¢ najpierw
dogiebnie pokorna i bezpretensjonalna. Musi opiera¢ si¢ na dogtebnym przekonaniu, ze nic
nam si¢ nie nalezy, ze wszystko jest taska, ktorg jestesmy absolutnie niegodni. Drugi
przymiot — to bezwzgledne poddanie si¢ woli Bozej z catkowita i szczera rezygnacja ze swej
woli i ze swoich pragnien. Taka modlitwa jest wspanialym darem”.” Jest ona bowiem
miejscem szczegolnego spotkania cztowieka z przebaczajaca mitoscia Boga, spotkania, ktore
nie tylko niesie ze soba doswiadczenie autentycznej bliskosci Boga, ae ma rowniez moc na
trwate przemienia¢ ludzkie serce. | jest to niewatpliwie jeden z najwigkszych owocow takigj

modlitwy.
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V. Metoda,, Namiotu Spotkania’ (schemat)

Namiot Spotkania
1. Wejscie w cisze
2. Wzywanie Duch Swietego

3. Czytanie Pisma Swietego
- Pierwszy raz: powoli, ze

zrozumieniem przeczyta¢c komentarz
oraz dany fragment z Pisma
Swigtego.
Drugi raz: przeczyta¢ dany fragment
z Pisma Swietego, zatrzymujac sie
chwilg po kazdym zdaniu.
Trzeci raz: powrdci¢ do tych zdan,
ktore w szczegdlny sposdb mnie
poruszyty.

4. Rozmowa z Bogiem , twarza w

twarz, jak z przyjacielem”
(Zob. Wj 33, 7-23)

1. Dobra modlitwa wymaga:
Odpowiedniego migjsca
(wyciszonego, w ktorym nikt nie
bedzie przeszkadzat mi w spotkaniu
Bogiem).

Odpowiedniego czasu
(minimum pigtnascie minut) Nie
nalezy skraca¢ czasu przeznaczonego
na modlitwe!

Odpowiednigj postawy ciala
(takiej, ktora nie bedzie
przeszkadzata, ale pomagata mi w
modlitwie, ajednoczesnie wyrazata
szacunek wobec Boga).

2. Jedyna rzecza, ktéra tak na prawde
moge ofiarowa¢ Bogu na modlitwie jest
moja obecnos¢. BOg oczekuje ode mnie
wiernosci!

3. Namodlitwie nie nalezy szuka¢
daréw (przyjemne uczucia, pickne
przezycia), ale Dawcy (Boga).




